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Anita Dihler-Engel brachte den
Stein ins Rollen. Die damalige
CVP-Kantonsritin aus Mam-
mern reichte eine Interpellation
ein, die einem Brustkrebs-Friih-
erkennungsprogramm im Thur-
gau den Weg ebnete. Seit 2011
gibt es nun ein solches. Im achten
Jahr stellt sich der Kanton, der
das flichendeckende Programm
mitfinanziert, selber ein Zeugnis
aus. «Im Thurgau stehen wir mit
einem qualitativ hochstehenden
Programm sehr gut da», sagt die
stellvertretende Kantonsarztin
Agnes Burkhalter. Dies besttigt
auch der beigezogene Fachexper-
te Chris de Wolf, der die Qualitit
des Thurgauer Programms jahr-
lich tiberpriift. «Die wichtigsten
Leistungsparameter fiir ein qua-
litativ hochwertiges Screening-
Programm werden auf allen Ebe-
nen des Thurgauer Brustkrebs-
Fritherkennungsprogramms
erreicht», lasst sich de Wolf in
einer Mitteilung des kantonalen
Amtes filir Gesundheit zitieren.

Der Kanton zahlt jahrlich
670 000 Franken

In der Schweiz ist Brustkrebs die
haufigste Krebsart bei Frauen.
Laut Bundesamt fiir Statistik er-
kranken hierzulande jihrlich
etwa 5900 Frauen, rund 1400
sterben daran. Betroffen sind
hauptséchlich Frauen ab 50. Im
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Knapp die Halfte nimmt teil

Gesundheit Rund 20 000 Thurgauerinnen werden jahrlich eingeladen, ihre Briiste rontgen zu lassen. 43 Prozent davon lassen
sich tatsachlich untersuchen. Seit 2011 wurden im Thurgau so 322 Brustkrebsfalle frithzeitig entdeckt.
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Thurgau werden sie deshalb alle
zwei Jahre zu einer freiwilligen
Teilnahme am Fritherkennungs-
programm eingeladen. 322 Brust-
krebsfille sind durch dieses Mam-
mografie-Programm seit 2011
entdeckt worden. Werde Brust-
krebs frither erkannt, lasse er sich
einfacher operieren, sagt Burk-
halter.

Jahrlich werden im Thurgau
zwischen 15000 und 20 000
Einladungen zur Mammografie
verschickt. «43 Prozent der ange-

schriebenen Frauen nehmen am
Fritherkennungsprogramm teil»,
sagt Burkhalter weiter. Das sei
ein guter Wert, obwohl noch Luft
nach oben bestehe. Zum Start des
Programms wurden gar 70 Pro-
zent angepeilt, wie die TZ damals
berichtete. Die Untersuchungen
werden im Thurgau an den Kan-
tonsspitdlern Frauenfeld und
Miinsterlingen sowie am Radio-
logischen Institut Weinfelden
durchgefiihrt. Jedes Screening
beurteilen zwei Radiologen un-

Vor dem Start des Thurgauer Mammografie-Programmes: Blick ins Brustzentrum am Kantonsspital Frauenfeld.  Bild: Hanspeter Schiess (19.10.2010)

abhéngig voneinander, um fal-
sche Diagnosen moglichst zu ver-
hindern. Auch zahlt sich im Thur-
gau mittlerweile die Erfahrung
aus. «Aufgrund von fehlenden
Vergleichsbildern lag die Zahl der
Frauen, die zu einer weiteren Ab-
klarung aufgeboten wurden, im
ersten Betriebsjahr 2011 bei 11
Prozent», schreibt der Kanton.
Unterdessen sei dieser Wert bei
4,3 Prozent angekommen. Damit
iibertreffe das Thurgauer Pro-
gramm die Vorgaben der Euro-

péischen Leitlinien. Die Kosten
iibernehmen die Krankenkassen
ohne Anrechnung der Franchise.
Lediglich 20 Franken Selbstbe-
halt bleiben. Der Kanton Thurgau
beteiligt sich mit jahrlich 670000
Franken am Mammografie-
Screening. Fiir Jakob Stark, Vor-
steher des Departementes fiir Fi-
nanzen und Soziales, ist das eine
lohnenswerte Investition: «Das
Brustkrebs-Fritherkennungspro-
gramm erfiillt die hohen interna-
tionalen Qualitatsanspriiche und

stellt die Chancengleichheit fiir
alle Thurgauerinnen sicher.»
Deshalbist fiir ihn klar: «Der Kan-
ton wird das Angebot weiter
unterstiitzen.»

Verband wiinscht sich
eine Harmonisierung

Auf kantonaler und nationaler
Ebene kampft die Thurgauer SP-
Nationalratin Edith Graf-Litscher
gegen den Brustkrebs. Als Selbst-
betroffene und Vorstandsmit-
glied des Verbands «Swiss Can-
cer Screening» setzt sie sich fiir
eine schweizweite Harmonisie-
rung der Qualitdtsstandards auf
internationalem Niveau ein. Das
sei notig. Aufgrund der unter-
schiedlichen Vorgehensweisen in
den einzelnen Kantonen liessen
sich derzeit etwa die Statistiken
kaum miteinander vergleichen.
Graf-Litscher sihe es gerne,
wenn ein nationales Programm
die Richtlinien aus dem Thurgau
tibernehmen wiirde. «Dasist ein
Erfolgsmodell.»

Doch es gibt auch Widerstén-
de. Denn nicht alle Kantone han-
deln wie der Thurgau und bieten
Frauen ab 50 routinemassig auf,
die Briiste zu rontgen. Gemass
Webseite von «Swiss Cancer
Screening» gibt es in 14 Kanto-
nen kein standardisiertes Friih-
erkennungsprogramm fiir Brust-
krebs. Von den Kritikern werden
beispielsweise die hohen Kosten
und die verhéltnismissig geringe
Wirksamkeit ins Feld gerdumt.
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